Akersberga Vikings historia

/_,:\I_ Vikings HC grundades 1991 och bestod till en bérjan endast av ett seniorlag. Un-
arens. gang har klubben genomgatt maéanga fordndringar. Det ursprungliga seniorlaget upplostes,
klubben' kom' att under flera ar framfor allt bestd av ett damlag istdllet. Under nittiotalets senare del borjade
Vikings bli en riktig hockeyforening i och med de ungdomslag som bildades. Tyvdrr sa forlorade
Akersberga Vikings HC sitt damlag, bland annat beroende pa nya mal i livet, som barn och karriir, hos de aktiva.

Det nya Vikings Hockey tog form under nigra hektiska veckor hosten 2002. Aterigen fanns det behov och
onskan om ytterligare ett seniorlag i kommunen. Efter stora anstringningar lyckades man att redan infor
sdsongen 2002/2003 skapa forutsittningar for seniorspel i division 4 norra, vilket var framgangsrikt direkt.

Klubben har de senaste aren blivit en ndst intill komplett forening med seniorverksamhet, ungdomsverk-
samhet och en populér hockeyskola for de yngsta. Under 2000-talet har Akersberga Vikings alltid varit re-
presenterade med flera ungdomslag, vilka alla spelat med gldadje och god sportsmannaanda som sina ledord.

Akersberga Vikings filosofi

Vikings dr klubben med det stora hjartat och vi vill framfor allt att ishockey ska vara roligt och

utvecklande. Vi arbetar hart for att spelare, forildrar och ledare 1 Vikings ska kdnna gemenskap, trygghet och ha
riktigt kul. Unikt i Vikings dr ocksa att A-laget finansierar sin verksamhet sjélva, vilket mojliggor att ungdoms-
verksamheten har mera resurser. Akersberga Vikings filosofi kan dven sammanfattas med nigra nyckelord:

Glidje: Glddjen - att ha roligt - skall prigla allt vi gor!

Alla: Vi skall ge alla medlemmar mojlighet att deltaga i bade trdning och tévling. Pa s vis kan dven de med de
bista forutsdttningarna utvecklas som hockeyspelare.

Odmjukhet: Att visa 56dmjukhet infér med- och motspelare och véra uppgifter.

Vilja: Viljan att utvecklas, som spelare, ledare och sjélvklart som klubb.

Insats: Vi skall frimja allas insatser, bade pa och utanfor isen. Allas insatser, fran savil barn som vuxna skall upp-

muntras.
Schema fram till jul! Kontaktinfo
23/8 kl.9-  UPPSTART Huvudansvarig:
30/8  kl.9-10 Marcel Wirth 0707-92 1899  marcel@wirth.se
?/39/9 113 gig Ansvariga trinare Hockeyskolan:
209 Kkl 9-10 Roger Hellstrom  0708-57 85 11 roger.hellstrom@fylgia.se
27/9 kL 9-10 Gunnar Palmberg 0708-60 13 41 gunnar.palmberg@telia.com
4/10 kL. 9-10 Ansvariga trinare Hockeylekis:
11/10° k1. 9-10 Johan Liderfors  0708-79 91 07
18/10 kL. 9-10 Torbjérn Wallin ~ 0730-30 30 30
éjﬂ E ;?1-(1)7 Halloween Lagledare:
15/11 KL 9-10 Ulrika .Lorentzi 0708-91 92 01 ulrika@reklambyranvacker.se
22/11 kL 9-10 Material:
29/11 kL. 9-10 Pierre Karlsson ~ 0733-61 25 92
6/12 k1.9-10 )
13/12 Kl.9-10 LUCIA Hemsida:
20/12 k1. 9-10 JULFINAL www.vikingshockey.com
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i'm lovin’ it

Valkomna till
arets hockeyskolall

Lordag 23/8
kl. 03.30
Akershberga Sporthall

VAND FOR ALL INFO!



A-laget m -.‘ aluppstanten

Ledarpresentation

\WValkomnal

yAllaMbarny pojkar, dr mycket varmt vilkomna till
PAcersbergalikings|HE forattprova pa att spela ishockey. Varhockeyskola
Startanlordagiden23laugustikl. 09.30 med inskrivning i Akersberga Sport-
ihallSKURI0100/gérallabarn pa is tillsammans med Vikings erfarna trénare.
(CirkalkINL00/kliverviavisen for att tillsammans fika lite och sedan bjuder
wvilbarnenipa'enkortrundvandring i ishallen for att lira kénna omgivningen.

Namn: Marcel Wirth
Roll: Huvudansvarig
Alder: 27

Yrke: Egen foretagare
Utbildning: Steg 1 + 2,
HUT, J/S 1+2
Trinare sedan: 2001

Namn: Ulrika Lorentzi
Roll: Lagledare

Alder: 41

Yrke: Egen foretagare /
reklam & kommunikation
Utbildning: Lagledare
Ledare sedan: 2006

AKERSBERGA ViKINGS H ;
Stjarnglans under sasongen

Hockeyskolan: Material: Hockeylekis:
; Roger Hellstrém Pierre Karlsson Johan Liderfors Und .. k Viki
ckeyskolan i Akersberga Vikings bestir egentligen utav tvd grupper — hockeyskolan och hockeylekis. Hock- Gunnar Palmberg Torbjorn Wallin nder sasongen kommengyixings

eyskolan bestar utav den éldsta av de tre argangarna, i ar Ol:or, samt eventuella barn som redan spelat linge
eller dr vildigt duktiga. I hockeylekis spelar de som just har borjat och dr yngre, dvs. fraimst 02:or och 03:or.

Bada grupperna trinar en ging i veckan under perioden augusti till mars, pa l6rdagar, kl. 9-10. Fram-
for allt trinar man grunder i skridskodkning och puckbehandling, men ett annat mycket viktigt mo-
ment #r att skolas in i de triningsmetoder som finns. Det sistndimnda sker automatiskt och kan exem-
pelvis handla om att alla vinjer sig vid att samlas vid trénaren pa signal. Var utgangspunkt 4r att vi ska
lara ut genom att ha roligt tillsammans, skapa nyfikenhet och sjédlvklart spela matcher och tdvla i lekar.

For att organisera hockeyskolan och hockeylekis finns en ledartrojka bestaende av trinare, lagledare och ma-
terialare. Det finns alltid behov utav hjélp och engagemang si alla &r vilkomna att delta och engagera sig.

Utrustning

UtrustningsomKkrivs forattborjaspelahockey drhjilm, halsskydd, skridskor, hand-
skar samt givetvis en hockeyklubba som Vikings enligt tradition bjuder pa. Vanliga
oomma kldder gar utmérkt att trina i. For de som vill prova pa utan att forst investera
pengar kommer det att finnas utrustning att 1ana genom vart samarbete med utrustnings-
tillverkaren JOFA/RBK, fran vilka det ocksa ar mojligt att kopa nya skydd. Dessutom
kommer det finnas mdjligheter att kopa bittre begagnade skydd, vi skyltar ett omklad-
ningsrum dér detta kommer att ske. Det &r inte dyrt att prova pa hockey med Vikings!

Forsakringsinfo

Alla barn dr forsékrade pa och kring isen, forutsatt att man har hjalm och halsskydd.
Alla ishockeyforeningar sluter gruppforsakringar med Folksam, vilket bidrar till er
trygghet. I ett vidare initiativ for att 6ka sékerheten har Vikings som policy att det all-
tid ska finnas en ledare eller vuxen pa plats som har genomgatt en utbildning i forsta
hjalpen/ABC-kurs samt ett sa kallat skyddsombud frén JOFA.

Anmalan - medlemsavgift

Pa uppstarten kommer vi att ha en inskrivning och det finns méjlighet att betala direkt
kontant, eller att fa en inbetalningsavi. Medlemsavgifterna fér hockeyskolan och
hockeylekis &r lika laga beroende pa att vi vill skapa mojligheten att prova pa utan att
det ska kosta fér mycket och samtidigt kunna trina pa ritt niva efter utvecklingsgrad.

Medlemsavgift for hockeylekis 500 kr.
Medlemsavgift for hockeyskola 500 kr.

Akersberga Centrum - Skutan

Mellanmal med Vikings
Tips Som vi alla vet dr det speci-
ellt viktigt att fylla pa energi i
kroppen efter fysiska aktivite-
ter. Darfor kommer Vikings 1
samarbete med ICA Kvantum
Skutan att bjuda pa mellanmal
efter ispassen, hela vintern!

- Kom i god tid s& du hinner byta om!

- Se till att skydden o skridskorna sitter bra.
Vid problem, fraga tranarna om hjélp!

- Vid pipsignal samlas alla framf6r tranaren!

- Var snilla mot varandra och hjilp alltid
dina kompisar!

- Ha riktigt roligt!

- plus alla frivilliga - och fordldrar

Traningsupplagg/traningsfilosofi

Vi i Vikings bedriver ishockey enligt Svenska Ishockey-
forbundets riktlinjer och hockeyskolan i samstimmig-
het med forbundets utbildningsmaterial “Bjornligan —
ishockey for de yngsta”. Hdr beskriver vi nagra
moment som vi anser dr speciellt viktiga och som
samtidigt  sdrskiljer oss fran andra hockeyskolor.

AIR - Alla | Rorelse

Det &r viktigt att alla barn ror sig sa mycket som
majligt och det av flera orsaker. Dels dr det bra
motion, dvs. hdlsosamt, men ocksa for att utvecklas som
hockeyspelare. Dérfor arbetar vi for att barnen ska
behova koa sa lite som mojligt ute pa isen och en sjalvklar
ingrediens i det &r att ha roligt och att planera 6vningar
pa sé sitt att man far rora sig s& mycket som mojligt.

Att ha roligt

Det allra viktigaste dr naturligtvis att alla har roligt i
ishallen. DetforsokerviiVikingsuppnagenomgemenskap,
variation i trdningen och en lagom portion lek och stoj. Vi
ser det som en naturlig sak att leka fram hockeykunskap.

Utvardering - kul minne

Vi kommer att i slutet av sdsongen bjuda barn och forald-
rar pa en liten tillbakablick. Hur har barnen utvecklats,
hur sag nagra av alla roliga ”vurpor” ut — med andra ord
nagra filmade godbitar frén borjan av hockeykarridren.

N Osteraker

hockeyskola fa besok fran ELITSERIEN!
Mer information foljer.

Individen

Vi ledare i Vikings forsoker att ta hand om indi-
viden sa ofta som mojligt. Vi ser det som centralt
att inte bara se en grupp framfor sig och instruera
alla barn samtidigt. Barn behover individuell upp-
passning och det forsoker vi ge sa ofta som moj-
ligt genom att ta oss tid och framfor allt kommu-
nicera pa barns niva. En aspekt i att ta hand om
individen &r att mojliggéra att alla far chans att
utvecklas vidare efter sina egna forutsdttningar
och i sin egen takt. Det sker exempelvis genom att
ovningar och lekar byggs pa efterhand sa att det
stegvis blir mer och mer att tinka pa och utfora.
Vi forsoker att forebygga s.k. fabriksdrift, det vill
séga att barnen slussas fran ett stille till ett annat
utan glddje, engagemang och feedback fran ledare.

Flera puckar pa traningarna

Barn i den hdr aldern har inte utvecklat “split-
vision” och ser ofta bara en liten yta framfor
taspetsarna och vad ar roligast da — jo, sjdlv-
klart att ha pucken! Just dérfér trinar och
spelar vi med flera puckar. Alla far chan-
sen att ha mycket tid med pucken och ha kul.

Faddrar

Vi kommer att pa uppstarten och dven un-
der sisongen ha “faddrar” med oss pa
isen. Det ar antingen A-lagsspelare
eller dldre pojklagsspelare som dr med for att hjal-
pa barnen till ritta pa och utanfor isen. Alla dessa
spelare har sjdlva kommit som ”gréngolingar”
till ishallen och vet svar pa de flesta fragor man
har och kan dessutom hjilpa till bra ute pa isen
med att samla puckar, “peppa” och visa barnen.




